PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-26 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa potenciar €l trabajo en equipo en los estudiantes del
centro de interés
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1 desarrollar larelacién cuerpo objeto paralograr
aplicarla a una disciplina deportiva
4. Grupo: BALONCESTO 4 10. aprender |os diferentes tipos de pase que se realizan
en el baloncesto
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL desplazamiento al escenario tomade asistencia 30 minutos desplazamiento al escenario 5m toma de reunién de los estudiantes para el desplazamiento al
explicacion del trabajo arealizar calentamiento lasi stencia 5m explicacion del trabajo arealizar 5m  fescenario, yaen el escenario dispuesto se toma
calentamiento 15m asistenciay se explicaalos estudiantes el trabajo a
realizar alolargo delasesiony serediza
cal entamiento para poder realizar las actividades
dispuestas
18. CENTRAL pases, lanzar y atrapar 60 minutos juego pre deportivo 20m tipos de pase  |se divide el grupo en equipo los cuales van atratar
40m de lanzarse el baldn sin que &l equipo contrario 1o
intercepte, este juego tendra condiciones especificas
para acercar alos estudiantes a baloncesto, luego
se trabajaran |0s tipos de pase usados en €l
baloncesto y se redlizaran repeticiones para que
cada estudiante lo apropie poco apocoy loslogre
aplicar en el deporte
19. FINAL juego retroalimentacion 30 minutos juego 20m retro alimentacién 10m se realiza juego con los estudiantes para que

practiquen lo que saben y 1o que pudieron apreciar
durante la charla. se realiza unaretro aimentacion
con ellos sobrelaclasey a mismo tiempo se
realiza estiramiento

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-26 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa potenciar €l trabajo en equipo en los estudiantes del
centro de interés
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1 desarrollar larelacién cuerpo objeto paralograr
aplicarla a una disciplina deportiva
4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades: aprender |os diferentes tipos de pase que se realizan
en el baloncesto
TI NOMBRE ASISTENCIA
1004500849 ANGIE PAOLA VELANDIA Asistio
1073671482 CRISTIAN MAURICIO LOPEZ Asistio
1012335268 ROBERT RANDY MUNOZ Asistio
1012332395 ANDRES LEONARDO DE DIOS Asistio
1074415336 PAULA ANDREA BERMUDEZ Asistio
1000862559 SANTIAGO TALERO Asistio
1012334713 ZHARICK TATIANA HERNANDEZ Asistio
1023371326 JUAN SEBASTIAN OLMOS Asistio
1013102515 MICHAEL STIVEN CRUZ Asistio
1012324718 ROGER SMITH MALDONADO Asistio

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




